ESHL usaldusmeetmed seisuga 02.11.21, mida jargides on voimalik
nimetatud spordiala harrastada meistriliiga ja koondiste tasemel
vaktsineerimata ja testide alusel, mida tuleb ldbi viia regulaarselt

Riskide maandamise meetmed

Treeningule saabumine:

-tullakse hajutatult, ei koguneta enne selle algust isetekkelistesse rihmadesse;

-sisenetakse maskides ja neid kasutatakse pidevalt, vdlja arvatud véljakul ja pesuruumis viibimise aeg,
tagavaramaskide olemasolu eest vastutab korraldaja-vastutav treener;

- soovitav on tulla voimalusel sellises riietuses, et manguvorm on (leriiete all ja vahetusjalatsid kaasas,
et valtida riietusruumide kasutamist ja kohapealset pesemist.

Treeningu alguses:

- riietusruumides ei viibita péhjendamatult kaua ja suundutakse saali ossa voi ruumi, mis on véimalikult
kaugel eelmisest rihmast, kes veel véljakul harjutab, eesmargiga valtida kokkupuuteid eelmiste
rihmadega;

- ei alustata soojendusega eelmise riihma treeningu ajal valjaku laheduses;

- isikliku pritspudeliga tuleb puhastada personaalsed mangukepid ja pallid, vastutaja/treener puhastab
ja desinfitseerib pidevalt Gldist varustust;

- valditakse olukordi, kus eelmine riihm alustab sisenemist riietusruumidesse enne, kui jargnev rihm
ei ole jbudnud sealt veel lahkuda, eelistatult kasutab iga riihm eraldi ruumi.

Treeningu ajal:

-iga mangija paigaldab oma varustuse, isikliku joogipudeli ja spordikoti kindlasse kohta valjaku aares,
peab seda meeles ja ei liigu pdhjendamatult ringi ajal, kui ta valjakul ei viibi;

-isikud, kes on rithmaga seotud, kuid ei viibi valjakul sportimise eesmargil, peavad kasutama maski;

Treeningu |6pus:

-aegsasti minema riietuma voi lildse lahkuma saalist;

-kui tehakse venitusharjutusi, siis darmiselt hajutatult, kui on véimalik kiire kojujdudmine, siis tuleb
neid harjutusi teha hoopis seal;

-treeningujargsed arutelud on soovitav labi viia kontaktivabalt digitaalses vormis.

Kbiges muus (sh. voistlustel) jargitakse kehtivaid reegleid ja juhiseid, mis on ametlikult ette ndhtud.
Vaktsineeritutel ja labipddenutel tuleb spordipaigas esitada tdend, v.a. noored. Teistel tuleb testida
regulaarselt. Iga voistkond voi koondis peab vilja to6tama omad riskide maandamise meetmed.
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